IL DIGIUNO  CHE PIACE AL SIGNORE

	Digiuna dal giudicare gli altri…
Digiuna da parole cattive…
Digiuna dall'essere scontento…
Digiuna dalle arrabbiature… Digiuna dal pessimismo…
Digiuna dal lamentarti…
Digiuna dallo scoraggiamento..
Digiuna dal peccato…
	scopri Cristo che vive in loro.
rièmpiti di frasi che risanano.

rièmpiti di gratitudine.

rièmpiti di pazienza

rièmpiti di speranza cristiana

rièmpiti di fiducia in Dio

rièmpiti di gioia di vivere
avvicinati sempre più a Gesù


SPIRITO SANTO, 
che hai condotto Gesù nel deserto,
dove Egli ha digiunato per quaranta giorni e quaranta notti,
per l'intercessione di Maria Santissima Madre di Gesù e Madre mia, aiutaci a digiunare così come Tu vuoi. Amen.
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