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L’Eucaristia e la vita quotidiana

(Affettività – fragilità – comunione - lavoro e riposo – vita sociale…)
1. Ottobre: L’Eucarestia dilata il cuore - ambito dell’affettività 
2. Novembre: ambito della Fragilità: siamo foglie o semi?
3. Dicembre: Ambito della tradizione: cosa trasmettiamo?
4. Gennaio: Ambito sociale: quale pace e come costruirla?
5. Febbraio: La vita: dono e compito
6. Marzo: lavoro e festa: quale equilibrio?
7. Aprile: Eucaristia, per tener viva la speranza  
8. Maggio: famiglie e persone consacrate davanti  all’ Eucaristia
***
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO 

	Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto; ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto.
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei fedeli.
Senza la tua forza, nulla è nell’uomo, nulla senza colpa.
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato.
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni.
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.



	Ambito
	EUCARESTIA
	Educare alla vita buona

	Affettività
	Sacramento dell’amore

“Questo è il mio corpo offerto in sacrificio… Questo è il mio sangue sparso per voi e per tutti”
	AMA in modo giusto… fatti dono

C’è analfabetismo affettivo…
motivare la bellezza del vangelo sull’amore e sulla sessualità umana… Particolare cura richiede la formazione al matrimonio e alla vita familiare 


· PREGHIAMO PER… IMPARARE AD AMARE. Intenzioni…
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
· HAI DILATATO IL MIO CUORE. SL 118
Io sono prostrato nella polvere;  dammi vita secondo la tua parola.

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; insegnami i tuoi voleri.

Fammi conoscere la via dei tuoi precetti  e mediterò i tuoi prodigi.

Io piango nella tristezza; sollevami secondo la tua promessa.

Ho scelto la via della giustizia,  Ho aderito ai tuoi  insegnamenti,
 Signore, che io non resti confuso. Corro per la via dei tuoi comandamenti, perché hai dilatato il mio cuore.
Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge 
e la custodisca con tutto il cuore. Dirigimi sul sentiero 
dei tuoi comandi, perché in esso è la mia gioia.
· « li amò fino alla fine » (Gv 13,1).
1Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo al Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino alla fine. 2Durante la cena, Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, si alzò da tavola, depose le vesti, prese un asciugamano e se lo cinse attorno alla vita. 5Poi versò dell’acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli con l’asciugamano di cui si era cinto. 
· Gesù  ci educa cosi… Parola che illumina. Pane che nutre 
Gesù è per noi “il” Maestro. La prima azione di Gesù è l’insegnamento: «si mise a insegnare loro molte cose».L’insegnamento del Maestro trova compimento nel dono della sua esistenza: Gesù è la parola che illumina e il pane che nutre, è l’amore che educa e forma al dono della vita: «Voi stessi date loro da mangiare» (Mc 6,37).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	L’EUCARISTIA, SACRAMENTO DELL’AMORE

per la vita quotidiana

Esortazione di Benedetto XVI sull'Eucaristia
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· Quale stupore … 1. In questo mirabile Sacramento si manifesta 
l'amore « più grande », quello che spinge a « dare la vita per i propri amici » (Gv 15,13). Gesù, infatti, « li amò fino alla fine » (Gv 13,1). Quale stupore deve aver preso il cuore degli Apostoli di fronte ai gesti e alle parole del Signore durante quella Cena! Quale meraviglia deve suscitare anche nel nostro cuore il Mistero eucaristico!

· Compagno di viaggio 

2. Nel Sacramento dell'altare, il Signore viene incontro all'uomo, facendosi suo compagno di viaggio. Per questo la Chiesa, che trova nell'Eucaristia il suo centro vitale, si impegna ad annunciare a tutti che Dio è amore.
· DAL LIBRO DELLA «IMITAZIONE DI CRISTO»  (Lib. 3, 14)
Non c'è , dunque, nessuna santità, se tu, Signore, sottrai la tua mano. Nessuna sapienza giova, se tu smetti di governare. Nessuna fortezza vale, se tu cessi di sostenere. Se siamo abbandonati, affondiamo e periamo. Se invece siamo visitati, c'innalziamo e viviamo. Siamo instabili, ma da te siamo fatti saldi. Ci intepidiamo, ma tu ci riaccendi. 
· S. LUIGI  ORIONE

Amare sempre e dare la vita cantando l'Amore! Seminare la carità lungo ogni  sentiero; seminare Dio in tutti i modi, in tutti i solchi. Stendere le mani e il cuore a raccogliere pericolanti debolezze e miserie e porle sull'altare, perché in Dio diventino le forze di Dio e grandezza di Dio. (037PG)

· PREGHIAMO IL  PADRE NOSTRO: 
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome… 
DIO AMORE SIA DA  NOI MANIFESTATO COSI…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CHI CI SEPARERÀ DAL SUO AMORE, la tribolazione, forse la spada ? Né morte o vita ci separerà dall'amore in Cristo Signore. Chi ci separerà dalla sua pace la persecuzione, forse il dolore ? Nessun potere ci separerà da Colui che è morto  per noi. Chi ci separerà dalla sua gioia chi potrà strapparci il suo perdono ? Nessuno al mondo ci allontanerà dalla vita in Cristo Signore.



" SO CHE SEI QUI in questo istante  so che sei qui dentro di me abiti qui in questo niente ed io lo so che vivi in me.
Che mai dirò al mio Signore? che mai diro'? tutto tu sai! ti ascoltero' nel mio silenzio e aspetterò che parli tu. e mi dirai cose mai udite mi parlerai del padre. mi colmerai d'amore e scopriro' chi sei. Io sento in me la tua pace la gioia che tu solo dai. attorno a me io sento il cielo, un mondo di felicita'. mio dio sei qui!quale mistero. VERBO DI DIO E UMANITA'. Non conta più lo spazio e il tempo è scesa qui l'eternita'. Cosa sara' il paradiso? Cosa sara' la vita? Sarai con noi per sempre, sempre tu tutto in noi, noi in te."

	TI INCONTRO LA’ (2vv)

nei sogni di pace -nel cuore degli uomini
nelle forme di bellezza 
-nei cuori assetati di te
	TU SEI SORGENTE VIVA

tu sei fuoco sei carita’
VIENI SPIRITO  SANTO
VIENI SPIRITO  SANTO 

	NEL TUO SILENZIO 

accolgo il Mistero - venuto a vivere dentro di me Sei Tu che  vieni o forse è più vero che Tu mi accogli in Te, Gesù

-Sorgente viva che nasce nel cuore  è questo dono che abita in me

La tua presenza è un fuoco d’amore - che avvolge l’anima mia, Gesù

- Ora il tuo Spirito in me dice “Padre”  - Non sono io a parlare, sei Tu  Nell’infinito oceano di pace 

Tu vivi in me, io in Te, Gesù

TRASFORMI IN GESÙ 
-Nella terra baciata dal sole lavorata dall'umanità nasce il grano ed un pezzo di pane che Gesù sull'altare si fa. 

-Nelle vigne bagnate di pioggia dal sudore dell'umanità nasce l'uva ed un sorso di vino che Gesù sull'altare si fa. 

Con la vita di tutta la gente
noi l'offriamo a te, Padre e Signore,
il dolore e la gioia del mondo
tu raccogli e trasformi in Gesù. 
	DALL’AURORA IO CERCO TE 

fino al tramonto ti chiamo ha sete solo di te, l’anima mia come terra deserta
Non mi fermerò un solo istante, sempre canterò la tua lode perché sei il mio Dio, il mio riparo, mi proteggerai all’ombra delle Tue ali Dall’aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo ha sete solo di te, l’anima mia come terra deserta

COSA RENDERTI come offrirmi a te-
 Come dirti il mio grazie?

Non ho nulla tu lo sai,  Non ho altro che la mia povertà. Padre accettala, Padre accoglila,  Nel tuo pane con Gesù

Ogni cosa mia appartiene a  TE

Ogni attimo è tuo dono

- Ubi Caritas et amor  Deus Ibi est

- GESÙ, GESÙ, GESÙ, GESÙ, GESÙ!

Morì per noi. Risuscitò. Resta con noi


Impegno per il mese 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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