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31 ottobre: hai dilatato il mio cuore
Salmo  119

Premessa: Hai dilatato il mio  cuore: col passar del tempo, tutto più piccolo (statura, memoria…) solo il cuore può DILATARSI…7 incontri sui salmi per vivere bene l’anno liturgico e le “nostre agonie e le nostre resurrezioni”
· PREGHIERA SALMICA:  

- Respiro cosmico - tutto l’uomo prega: cfr sl 63 

- Preghiera  spontanea e confidenziale con Dio, solidale con la comunità

· I SALMI E CRISTO: 
GESU’, Maria e Giuseppe pregavano coi salmi … I vangeli molte volte riportano Gesù che prega:  Himno dicto: il 135 Mt 26,30 - Al Getsemani  - In croce: in manus tuas Domine (30,6)   Dio mio (sl 21) 
31 Ott. Meditazione sulla caducità della vita: Sl. 89 -17-16
28 Nov. Avvento-attesa di Dio: ti cerco (63) Scrutami(138) Rialzaci(80) 

26 Dic. Natale –valori e problemi familiari (127-128)–Piccolezza(131)

30 Gen. Cammino di unità- raduna i dispersi (126-147) - quale gioia quando mi dissero 122 – Ecce quam bonum (133) 

27 feb.: Quaresima– grazia-peccato: 32. Il Signore perdona 102                    Nella vita pratica cosa scegliere…73
27 marzo: verso Gerusalemme: inno pasquale135- il santo viaggio 84 – Se il Signore non fosse stato con noi 124

24 aprile: salmi primaverili: tutto canta 64 – 103 -il vivente loda Dio 150 

Invocazione dello spirito …

Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo,  nella calura, riparo, nel pianto, conforto.
O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli.
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò ch'è sviato.
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.  Amen
HAI DILATATO IL MIO CUORE. Sl 118
Io sono prostrato nella polvere;  dammi vita secondo la tua parola.

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; insegnami i tuoi voleri.

Fammi conoscere la via dei tuoi precetti  e mediterò i tuoi prodigi. 
Io piango nella tristezza; sollevami secondo la tua promessa. 
Ho scelto la via della giustizia, 

Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, che io non resti confuso.

Corro per la via dei tuoi comandamenti,  perché hai dilatato il mio cuore.  
Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge e la custodisca con tutto il cuore. Dirigimi sul sentiero dei tuoi comandi, perché in esso è la mia gioia.

INSEGNACI A CONTARE I NOSTRI GIORNI  - SL 89
Signore, tu sei stato per noi un rifugio  di generazione in generazione. 
2  Prima che nascessero i monti  e la terra e il mondo fossero generati, da sempre e per sempre tu sei, Dio

Tu fai ritornare l'uomo in polvere  e dici: “Ritornate, figli dell'uomo”. 

Ai tuoi occhi, mille anni  sono come il giorno di ieri che è passato,  come un turno di veglia nella notte.

5  Li annienti: li sommergi nel sonno;  sono come l'erba che germoglia al mattino: al mattino fiorisce, germoglia,  alla sera è falciata e  dissecca 

Davanti a te poni le nostre colpe,  i nostri peccati occulti alla luce del tuo volto.  
Tutti i nostri giorni svaniscono per la tua ira,  finiamo i nostri anni come un soffio.

 Gli anni della nostra vita sono settanta,  ottanta per i più robusti,  ma quasi tutti sono fatica, dolore;  passano presto e noi ci dileguiamo.

 Insegnaci a contare i nostri giorni  e giungeremo alla sapienza del cuore.

 Volgiti, Signore; fino a quando?  Muoviti a pietà dei tuoi servi.  Saziaci al mattino con la tua grazia:  esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 

Rendici la gioia per i giorni di afflizione,  per gli anni in cui abbiamo visto la sventura.  
Si manifesti ai tuoi servi la tua opera  e la tua gloria ai loro figli.

 Sia su di noi la bontà del Signore, nostro Dio: rafforza per noi l'opera delle nostre mani, l'opera delle nostre mani rafforza.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
IL SIGNORE, MIA PARTE DI EREDITÀ  SALMO 16

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. Ho detto a Dio: “Sei tu il mio Signore, senza di te non ho alcun bene”.

Per i santi, che sono sulla terra,

 uomini nobili, è tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli:

 io non spanderò le loro libazioni di sangue né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: nelle tue mani è la mia vita.

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, è magnifica la mia eredità.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore,

 esulta la mia anima; anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

 Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza, dolcezza senza fine alla tua destra.



Tema: Verso la patria comune noi, pellegrini sulla terra, affrettiamo nella speranza il nostro cammino, lieti per la sorte gloriosa di questi membri eletti della Chiesa, che ci hai dato come amici e modelli di vita.

- Salmo del giorno: 23 Ecco la generazione che cerca il tuo volto, Signore.


Del Signore è la terra e quanto contiene: il mondo, con i suoi abitanti. È lui che l’ha fondato sui mari e sui fiumi l’ha stabilito.
Chi potrà salire il monte del Signore? Chi potrà stare nel suo luogo santo?  

Chi ha mani innocenti e cuore puro,chi non si rivolge agli idoli.
Egli otterrà benedizione dal Signore, giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca, che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.

HO INCONTRATO TE GESÙ e ogni cosa in me è cambiata.  Tutta la mia vita ora Ti appartiene. Tutto il mio passato io lo affido a Te, Gesù, Re di Gloria mio Signor. Tutto in Te riposa la mia mente il mio cuore Trovo pace in Te Signor Tu mi dai la gioia Voglio stare insieme a Te non lasciarti mai Gesù, Re di Gloria mio Signor. Dal Tuo amore chi mi separerà… sulla croce hai dato la vita per me  Una corona di gloria mi darai…   
 Io ti aspetto mio Signor, Io ti aspetto mio Re.

       
	NEL TUO SILENZIO 

accolgo il Mistero - venuto a vivere dentro di me Sei Tu che  vieni o forse è più vero - che Tu mi accogli in Te, Gesù

-Sorgente viva che nasce nel cuore  è questo dono che abita in me

La tua presenza è un fuoco d’amore - che avvolge l’anima mia, Gesù

- Ora il tuo Spirito in me dice “Padre”  - Non sono io a parlare, sei Tu  Nell’infinito oceano di pace 

Tu vivi in me, io in Te, Gesù
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	-TI BENEDICO, SIGNOR, nella mia vita A Te levo le mani, alleluia

- Ti benedico, Signor, Tu sei l’amore

A Te apro il mio cuore, Alleluia

- Ti benedico, Signor, Tu sei il mio sole

A Te fisso lo sguardo, alleluia

- Ti benedico, Signor, Tu sei mio Padre

A Te offro il fratello, alleluia

- Ti benedico, Signor, Tu sei il mio grazie A Te io rendo lode, alleluia

COSA RENDERTI

- Cosa renderti, come offrirmi a te-

 Come dirti il mio grazie?

Non ho nulla tu lo sai,  Non ho altro che la mia povertà. Padre accettala, Padre accoglila,  Nel tuo pane con Gesù

Ogni cosa mia appartiene a  TE

Ogni attimo è tuo dono
- Magnificat, anima mea Dominum…

- Ubi Caritas et amor  Deus Ibi est

- GESÙ, GESÙ, GESÙ, GESÙ, GESÙ!

Morì per noi. Risuscitò. Resta con noi


MARIA, VOGLIAMO AMARTI

Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti come nessuno ti ha amato mai
Con Te sulla tua via il nostro cammino è sicuro. Con Te, ogni passo conduce alla mèta, ed anche nella notte Tu ci sei vicina, trasformi ogni timore in certezza. La tua corona di rose vogliamo essere noi 
Una corona di figli tutti tuoi. Maria ...Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti come nessuno ti ha amato mai  Ave Maria.
Impegno per il mese 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d.alesiani@virgilio.it
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